SAGLIKLL BESLENMEK

Saglkli ve dtizenli beslenmek cok
énemlidir. Ginde 3 defa yemek
yemeliyiz. Giintin en &nemli 6gint sabah
kahvaltisidir. Sabah kahvaltisinda; zeytin,
peynir ve recel gbi yiyecekleri

gemeligiz. Kemiklerimizin daha saglam

olmasi icin mutlaka sat icmeliyiz. @gle
ve aksam yemeginde de hazirrlanan
yemekleri glizelce yemeliyiz.
Yemeklerden sonra mutlaka dislerimizi
fircalamaliyz. Ayrica giin boyunca bol

bol su icmeliyiz.

Soru k Ginde kac defa yemek yemeliyiz ?
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Soru k Gunde kac defa yemek yemeliyiz 7

[ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ }

Soru 2: Sabah kahvaltida ne yemeliyiz ?

[ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ }

Soru 3: Niye sut icmeliyiz 7

Soru 4: Yemeklerden sonra ne yapmaliyiz ?

[ ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ }
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