SEDR

Seda, her sabah kahvalti

yapmadan  okula  gitmezdi.  Seda
kahvaltida zeytin, peynir, bal, yumurta
yerdi. Beslenme cantasini  6zenle

hazrlar icine mutlaka meyve koyard.

www.OkulEtkinlikleri.com

Saglikls beslenmege 6zen gdsterirdi. Bu

nedenle de derslerinde cok basariliydi.

En cok matematik dersini  severd..
Problemleri cézdikce cok mutlu olurdu.
Seda, basarili olmak icin iyi beslenmenin

énemli oldugunu biliyordu.

Soru k Seda okula gitmeden ne yaparmis 7
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Soru 2: Seda, kahvaltida neler yermis 7 i
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Soru 3: Seda beslenme cantasina ne koyarmis ?

Soru 4: Basarili olmak icin ne yapmaliyiz ?

www.Sqi‘thme‘rUzun.com
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